Zakladni Skola a materské skola, MZany, okres Hradec Kralové
Mzany 62, 503 15 Nechanice

WWwWWw.zsmzany.cz

Materska skola, MZany 100, 503 15 Nechanice
tel.: 605 292 424; E-mail: ms@zsmzany.cz

Provozni rad materské skoly

1. Udaje o zafizeni

Nazev skoly: Zakladni Skola a mater'ska skola, MZany, okres Hradec Kralové
Adresa Skoly: Mzany 100

Telefon: 498 773 925

ICO: 71004475

Reditel: Mgr. Tomas Zahradnigek

Vedouci uditelka: Romana Dvordkova, DiS.

Zfizovatel: Obec Mzany

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem

Kapacita skoly: 35 déti

Provozni doba Skoly: 6:15—16:15 hodin

2. RezZimové pozadavky
ReZim dne je z organizacnich dlivodu skoly ¢astecné stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou povinné ho pruzné
prizplGsobovat aktualnim potfebam déti. V materské Skole je dostatecné dbano na soukromi déti, pokud maji
potfebu uchylit se do klidného koutku a nedéastnit se spole€enskych Cinnosti, je jim to umoznéno. Spojovani
tfid je omezeno na nezbytnou miru.

a) Nastup déti: dle potfeb rodi¢l, pozdéjsi ptichody (po 8:00 hoding) pfedem hlasit, rodi¢e jsou povinni
dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce. Pfi vstupu ditéte do mateiské skoly je uplatrfiovan
individualné prizplsobeny adaptacni rezim.

b) Spontanni hry: od pfichodu ditéte do pobytu venku a po odpolednim odpoc&inku — probihaji cely den,
prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru, se zfetelem na individualni potieby
déti.

c) Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v prib&hu celého dne formou
individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a zajm( déti.

d) Pohybové aktivity:
e denné zdravotné zamérena cvi¢eni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd, relaxacni)
a pohybové hry;
e pribéziné pohybové chvilky a hudebné pohybové cinnosti;
e 1xtydné didakticky cilené pohybové ¢innosti;
e denné dostatecné zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku.




e) Pohyb venku: minimalné 1,5 hodiny denné (dle pocasi) — dopoledne 9:45 — 11:15 hodin, pfi vhodném
pocasi odpoledne po odpocinku do odchodu déti domu. V letnich mésicich se Cinnosti presouvaji co
nejvice ven. Pohyb venku se neuskutecniuje pfi mrazu pod -10 °C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.
Pozemek k pobytu venku: vyuzivdme skolni zahrady a vychazky do pfirody.

Udrzba $kolni zahrady: posekani travniku zaji$tuje zaméstnanec obecniho tfadu, $kolnice denné zakryvani
piskovisté, v |été dle potieby zavlaZuje pisek v piskovisti a kontroluje stav prilezek. Zplsob vyuZivani
pobytu venku: spontanni a fizené Cinnosti vZdy s pozndvacim cilem a pohybovou aktivitou.

f) Odpocinek, spanek: vychézi z individualnich potfeb déti, po ob&dé odpotivaji viechny déti pfi &teni
pohadky, poté déti s nizsi potfebou spanku vstavaji, ucitelky jim nabizi ndhradni aktivity (klidné hry),
predskolni déti nespi. Déti odchazeji do “malé tfidy.” Lehdtka denné pripravuje a uklizi Skolnice tak, ze
nejprve proklepe a ustele lGZkoviny, navrch sloZi détem pyZama, aby doslo k jejich provétrani.

g) Stravovani:

e vlastni strava pfipravenad ve skolni kuchyni;

e svaciny se podavaji v dobé od 8:40 do 9:10 hodin, odpoledne od 13:50 do 14:15 hodin — kucharky
pfipravuji dostatecnou nabidku ndpojl a potravin, déti se samy obsluhuji — vybiraji si mnoZstvi potravin
a druh tekutiny, po svaciné odndsi nadobi na misto k tomu uréené;

e obédy se vydavaji od 11:20 do 11:40 hodin, polévku naléva ucitelka, hlavni jidlo na talife pfipravuje
kucharka, predskolni déti si hlavni jidlo vyzvedavaji samy, ostatnim roznasi ucitelka, dité ma prdvo si
pozadat o mnoZstvi, pfi obédé pouzivaji predskolaci pfibory, po obédé si po sobé uklidi nadobi, vsichni
zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potreby ucitelka.

h) Pitny reZim: déti maji cely den k dispozici v kaZdé tfidé tekutiny v konvici, ze které si mohou samy nalévat
do svych hrnecku. Ucitelky vedou déti k piti, konvice doplriuje provozni personal vidy dle potfeby. Napoje
se obménuji — ¢aje, ovocné $tavy, vitaminové napoje, mineralky.

1) OtuZovani:
e pravidelné vétrani ttid;
e Skolnice sleduje vytapéni skoly, redukuje na pfimérenou teplotu;
e dostatecny pobyt venku;
e kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS.

J)  ZpUsob naklddéni s pradlem: Ru¢niky a pyZzama se vyméniuji kazdy tyden, povleeni na postylky 1x za 3
tydny, pradlo perou rodice. Cisté pradlo je uloZeno v samostatné mistnosti-ve skiini, $pinavé pradlo si
odnaseji rodice dom.

K) Vyzvedavéni déti z MS: Déti si vyzvedavaji rodice osobné v M3 u pani utitelky. Pokud vyzvedava dité jiny
¢len rodiny, musi byt rodi¢em zapsdn do evidencniho listu ditéte.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti 1. 9. 2018.
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