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PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY

Zakladni Skola a materska Skola, Mzany, okres Hradec Kralové

Provozni fad materské Skoly

Cj.: Spisovy / skartaéni znak /

Vypracoval: Tomds Zahradnicek, reditel Skoly
Schvalil: Tomas Zahradnicek, reditel Skoly
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2018

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2018

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvofi soucast tohoto
predpisu.

1. Udaje o zaFizeni

Nazev skoly: Zakladni skola a matetska Skola, Mzany, okres Hradec Kralové
Adresa Skoly: Mzany 100

Telefon: 498 773 925

ICO: 71004475

Reditel: Mgr. Tomas Zahradnicek

Vedouci ucitelka: Romana Dvotakova, DiS.

Ztizovatel: Obec Mzany

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem

Kapacita skoly: 35 déti

Provozni doba skoly: 6:15 —16:15 hodin

2. Rezimové pozadavky
Rezim dne je z organizacnich ditvodl skoly ¢aste¢né stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou
povinné ho pruzné ptizpisobovat aktuadlnim potiebam déti. V mateiské Skole je dostatecné
dbano na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se
spolecenskych ¢innosti, je jim to umoznéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

d Nastup déti: dle potieb rodict, pozdéjsi prichody (po 8:00 hoding) pfedem hlésit, rodice
jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho ptredat ucitelce. Pii vstupu ditéte do matetskeé
Skoly je uplatiiovan individualné ptizpisobeny adaptacni rezim.

B Spontanni hry: od ptichodu ditéte do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném pomeru, se zietelem

na individualni potieby déti.

9 Didakticky cilené ¢innosti (€innosti fizené pedagogem): probihaji v pritbéhu celého dne
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formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a
zajmu déti.

d Pohybové aktivity:
¢ denné zdravotné zamétfena cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni) a pohybové hry;
e prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti;
¢ Ix tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti;
e denn¢ dostatecné zafazovani pohybu pii spontannich hrach a pohybu venku.

9 Pohyb venku: minimalné 1,5 hodiny denné¢ (dle pocasi) — dopoledne 9:45 — 11:15 hodin,
pti vhodném pocasi odpoledne po odpocinku do odchodu déti domt. V letnich mésicich se
¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Pohyb venku se neuskuteéituje pii mrazu pod -10 °C,
pii silném vétru, desti a pii inverzich.

Pozemek k pobytu venku: vyuzivame Skolni zahrady a vychazky do ptirody.

Udrzba skolni zahrady: posekani travniku zajituje zaméstnanec obecniho titadu, Skolnice
denné zakryvani piskoviste, v 1ét€ dle potteby zavlazuje pisek v piskovisti a kontroluje stav
prilezek.

Zpisob vyuzivani pobytu venku: spontanni a fizené ¢innosti vzdy s poznavacim cilem a
pohybovou aktivitou.

§ Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potteb déti, po obéd¢ odpocivaji vSechny déti
pfi ¢teni pohadky, poté déti s niz8i potiebou spanku vstavaji, ucitelky jim nabizi ndhradni
aktivity (klidné hry), pfedskolni déti nespi. Déti odchazeji do “malé ttidy.* Lehatka denné
ptipravuje a uklizi Skolnice tak, Ze nejprve proklepe a ustele ltizkoviny, navrch slozi détem
pyZama, aby doslo k jejich provétrani.

9 Stravovani:

¢ vlastni strava pfipravena ve skolni kuchyni;

e svaciny se podavaji v dob¢ od 8:40 do 9:10 hodin, odpoledne od 13:45 do 14:15 hodin
— kucharky pfipravuji dostate¢nou nabidku napoju a potravin, déti se samy obsluhuji —
vybiraji st mnozstvi potravin a druh tekutiny, po svaciné odnasi nddobi na misto k tomu
urcené;

e obédy se vydavaji od 11:15 do 11:45 hodin, polévku naléva ucitelka, hlavni jidlo na
talife pfipravuje kuchaika, pfedSkolni déti si hlavni jidlo vyzvedavaji samy, ostatnim
roznasi ucitelka, dit€¢ ma pravo si pozadat o mnozstvi, pii obédé pouzivaji predskolaci
ptibory, po obéd¢ si po sobé uklidi nadobi, vSichni zaméstnanci vedou déti k
samostatnosti, malym détem pomaha dle potfeby ucitelka.

B Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé tekutiny v konvici, ze které si mohou
samy nalévat do svych hrneckt. Ucitelky vedou déti k piti, konvice doplituje provozni
persondl vzdy dle potfeby. Napoje se obménuji — ¢aje, ovocné §t'avy, vitaminové napoje,
mineralky.

) Otuzovani:

pravidelné vétrani tiid;

Skolnice sleduje vytapéni skoly, redukuje na pfimétenou teplotu;
dostatecny pobyt venku;

kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS.

) Zpisob naklddani s pradlem: Rucniky a pyzama se vyménuji kazdy tyden, povleceni na
postylky 1x za 3 tydny, pradlo perou rodice. Cisté pradlo je ulozeno v samostatné mistnosti-
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ve skiini, Spinavé pradlo si odnaseji rodice domii.

K Vyzvedavani déti z MS: Déti si vyzvedavaji rodi¢e osobné v MS u pani uéitelky. Pokud
vyzvedava dit€ jiny ¢len rodiny, musi byt rodi¢em zapsan do evidencniho listu ditéte.

Tento provozni fad nabyva Gcinnosti 1. 9. 2018.

vedouci ucitelka feditel Skoly
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