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1‘; tel.: 737 082 082; E-mail: info@zsmzany.cz; IDS: rubpe26

VazZeni rodice,

1. zafi privitame ve Skolnich lavicich Vase dité — prviiacka. Aby byl vstup do svéta Skolnich povinnosti pro
dité i pro Vas co mozna nejsnazsi, zasilam Vam nékolik rad a doporuceni, jak dité pfipravit, rovnéz
organizacni zaleZitosti a seznam potfebnych pomcek. VSichni bychom si pfali, aby bylo dité uspésné a
Skolu vnimalo nejen jako prostor pro pozndavani a uceni, ale tézZ jako prostor pro radost.

Organizace 1. roCniku

Ucebni plan 1. ro€niku 20 vyucovacich hodin za tyden
Cesky jazyk 8 hod.
Matematika 5 hod.
Clovék a jeho svét 2 hod.
Pracovni a vytvarna vychova 2 hod.
Télesnda vychova 2 hod.
Hudebni vychova 1 hod.

Jak muzZete pomoci svym détem pred nastupem do Skoly

e Vénujte ditéti soustfedénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti, dejte
mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstricnost a privétivé chovani.

e Vypraveéjte ditéti a ctéte mu — televize i video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.

e Povérujte dité drobnymi ukoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost
a zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

¢ Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahote, dole, vlevo, vpravo, vpred, za — vyrazné to
ovliviiuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

¢ Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — piiroda je velka télocvicna, prospéje
i vam.

* Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou — ranni vstavani, odbouravani
odpoledniho spani, ¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni kazdodenni stres pro



déti, zdkonné zastupce i pedagogy, pfipravujte dité na to, co ho ¢ekd nového v dobé skolni
dochazky.

e Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatfiovat zakladni spoleCenska
pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve znamém prostredi
apod.

o Ukazte ditéti, jak spravné drzet tuzku tremi prsty, chybné drzeni mu upravujte, dokud si nevytvofi
spravny navyk.

Desatero pro prvnacky

e Dokazu uposlechnout pokynu dospélého, nemusi mi pokynopakovat.
* 7Znam svoje jméno a prijmeni. Vim, jak se jmenuji rodice a kdebydlim.

e Umim se obléknout i prevléknout do cvicebniho Uboru, a to tak rychle, aby nikdo z mych
kamaradd na mé nemusel ¢ekat. Umim na tkanicce uvazat maslicku.

e Umim si uklidit své pracovni misto.

e Dovedu spravné drzet tuzku.

e Poznam zakladni barvy.

e Umim bezpecné zachazet s nizkami.

e Dovedu si pfipravit svacinku a zvladam zakladni hygienické navyky.
e Dovedu poslouchat vypravéni se zajmem a v klidu.

e DokaZu si sdm ulozit véci do Skolni tasky a podle pokyn( ptipravit nastal.

Informace Skolni jidelny

Stravovat se Ize na zdkladé radné vyplnéné prihlasky a dopredu zaplacené zalohy na nasledujici
meésic.

Zaci jsou zafazeni v souladu s vyhlaskou ¢. 107/2005 do finanénich normativ( podle véku, kterého
dosahnou v daném skolnim roce.

Cena obédu: 7-10 let = 30,-K¢/obéd.

Vyplnénou prihlasku nutno odevzdat nejpozdéji do 1. 9. 2022.

Pti platbé stravného prevodem (sloZzenkou) pouZijte tyto udaje:

Cislo uétu: 181926995/0300

Variabilni symbol: Gdaj obdrZite od vedouci $kolni jidelny (pro déti, které navitévovaly MS Mzany,
zUstava drive VS platny)

Poznamka: Jméno a prijmeni zaka, skola

Splatnost: k 25. dni daného mésice.



Kontakt:

Vladimira Vorlova — vedouci skolni jidelny
Telefon: 498 773 925

E-mail: jidelna@zsmzany.cz

Vyuzivdme stravovaci systém ,Strava.cz”.

Pitny rezim
Je feSen moZnosti ¢epovani pitné vody z aquamatu do lahve/ sklenicky pfinesené z domova.
Miéko do skol

Zaci mohou vyuZit ke svaciné statem dotované mléko - baleni 250 ml s brékem.

Ovoce do skol

Jednou tydné je poskytovan vsem Zzakim zdarma sortiment kvalitniho ovoce a zeleniny, ovocné

a zeleninové $tavy. Vice na www.ovocedoskol.eu

Skolni druzina

Skolni druzina pracuje dle vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu.

Provoz Skolni druziny

- ranni dohled: 6.45 (dle dohody) — 7.45 hod.; odpoledni provoz: od 12.00 — 15.30 hod.

Do skolni druziny jsou déti pfijimany k pravidelné dochdzce na zakladé pisemné pfrihlasky, kterou
rodi¢e obdrzi na zacatku $kolniho roku. Rodice pFispivaji na provoz SD &astkou 100,- K¢ za jedno
dité mésicné.

Skolni druZina je dilleZitou souéasti zakladni $koly. Ma jedno oddéleni s kapacitou max. 25 Gcastnikd
(na vyuzivani SD maji prednostni narok déti dle véku, a to od téch nejmladsich po nejstarsi).

DruZina je misto pro zajmové vyuziti déti, pro regeneraci sil déti po vyucovani, misto pro rozvijeni
tvorivosti, misto pro radost.



Organizace skolniho roku 2022/2023

Vyuéovani ve Skolnim roce 2022/2023 zaéne ve viech zakladnich skolach, stfednich skolach,
zakladnich uméleckych Skolach a konzervatofich ve ctvrtek 1. zari 2022.

Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na stfedu 26. fijna a ¢tvrtek 27. fijna 2022.

Vanocni prazdniny zacinaji v patek 23. prosince 2022 a kon¢i v pondéli 2. ledna 2023. Vyucovani
zaCne v Utery 3. ledna 2023.

Vysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti bude zak(im predano v utery 31. ledna 2023.

Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 3. inora 2023.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly stanoveny takto:

13.2.-19. Kroméftiz, Uherské Hradisté, Vsetin, Zlin, Praha-vychod, Praha-zapad, Mélnik,
2. Rakovnik, Plzen-mésto, Plzen-sever, Plzen-jih, Hradec Kralové, Teplice, Novy
2023 Jiéin

Velikonocni prazdniny pripadnou na ctvrtek 6. dubna 2023.

Vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno v patek 30. cervna 2023. Hlavni prazdniny trvaji od 1.

c¢ervence 2023 do 3. zafi 2023.

Vyucovani ve skolnim roce 2023/2024 zacne v pondéli 4. zafi 2023.

Pomucky do 1. rocniku

= aktovka na zada

= prezlvky

= sacek na prezlvky

= rucnik

= stojanek na knihu (ke ¢teni)
= pocitadlo

= papirové hodiny



= pravitko

= tuzkou popisovatelnd prlihledna folie

= fixem popisovatelnd tabulka + smazatelné fixy (min. 2 ks), hadfik

= obaly na sesity a ucebnice nakoupit aZz v zari podle pracovnich sesitll, ucebnic a sesitl
= baleni papirovych kapesnicka

= boxik na svacinu a lahev na napoj

= prostirani pod svacinu

Vybaveny penal
= 2x pero (Tornado), zmizik, tuzky ¢. 2 (obycejné i trojhranné), guma (meékka), ofezavatko, pastelky
(nejlépe trojhranné), fixy, ntzky

Télesna vychova — véci mit podepsané v sacku nebo igelit. tasce

= cviebni Ubor (tricko, kratasy/ sport. trenyrky, ponozky, teplaky, popf. mikina)

= tenisky — na ven, boty do télocvicny (napf. i cvicky) — podrazka nesmi zanechat stopu na podlaze
= Svihadlo

= plavky (na plavecky vycvik)

Vytvarné pomucky:

= kuffik na vytvarné potreby

= tuhé tyCinkové lepidlo na papir, tekuté lepidlo Herkules
= vodové a temperové barvy

= voskové barvy

= barevné papiry

= paleta

= modelovaci hmota

= podlozka na modelovani (A3 nebo vétsi)

= igelitovy ubrus

= Stétce: plochy (uzky, Sirsi) a kulaty (silny, tenky)

= kelimek

= maly hadfik na otirani Stétce a vétsi hadfik na otirani lavice
= zastéra nebo kosile, staré triko na VV a PC

V zajmu Vaseho ditéte prosime pomtcky podepsat, pfipadné oznacit jinym zplisobem.

Zabavné uceni pro predskolaky

* Procvicujte si rlizné fikanky a rymovacky, vytleskavejte rytmus...

* Privasich cestach hrajte s détmi slovni fotbal, procvicujete tak sluchovou analyzu a syntézu
pro ¢teni a psani..., stejné funguiji ,tichd posta“ nebo ,,0zvéna...”

* Pocitejte predméty kolem sebe: auta, lidi, stromy, c¢asti téla....
* Ukazuijte si Cisla na obycejnych vécech: hodiny, cenovky, dopravni znacky, kalendar...

* Hrajte spolecenské hry...



Kreslete na velké plochy (chodniky, plaz...), uvolnujete tak ruku ditéte...

Vymyslejte soutéze na podporu sebeobsluhy déti (oblékani, previékani, baleni véci...)

Navstivte s détmi webové vzdélavaci portaly, napriklad www.jablko.cz,
wWww.pripravy.estranky.cz, www.centrumnadani.cz, www.alik.cz a dalsi

Véfime, Ze se Vam u nas bude libit. zameéstnanci skoly



