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PREVENCE NEGATIVNICH JEVU

V rdmci prevence negativnich jevl se vénujeme na nasi Skole témto ¢innostem:

navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé, rozvoj pratelskych vztah
a vzajemné dvéry, posilovani sebevédomi, zohlednovani individudlnich schopnosti zakU;
osvojovani a upevnovani zakladnich ndvyk( v ramci hygieny, Zivotospravy, sdélovani
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s navykovymi latkami;

zaklady etické a pravni vychovy, ekologicka vychova;

vsestranny rozvoj osobnosti Zaka; nabidka volnocdasovych aktivit, navstévy filmovych
a divadelnich predstaveni, koncertl, besed, ucast v soutézich sportovnich, vytvarnych,
znalostnich aj.;

v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postiZzeni, v¢éasna diagnostika
socialné patologickych problém{ ve tfidnich kolektivech, upeviiovani pozitivnich vlastnosti
a nadvykl zaku, které pomohou v krizovych situacich pfijmout vhodné reseni;

spoluprace s rodici.

Cile:

zak se uci definovat rodinu jako zazemi a utocisté, zvladat rozdily v komunikaci s détmi
a dospélymi, mit zdkladni socidlni dovednosti, umét se chranit pred cizimi lidmi, mit
zakladni zdravotni ndvyky, znat pravidla silni¢niho provozu a zdklady prvni pomoci, umét
si spravné zorganizovat sv(j volny ¢as, umét rozlisit Iéky a ndvykové latky a znat nasledky
uzivani navykovych latek, umét odmitat, chdpat pojem kybersikana, zndt rizika uzivani
internetu a socialnich siti.
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Plan ¢innosti a programy v ramci prevence
ve Skolnim roce 2023/ 2024

Zaci se setkavaji stématy prevence pribéiné ve vdech predmétech, predeviim pak
v predmétu Prvouka, Prirodovéda, Vlastivéda, Informatika. Pfi vyuce Ize vyuzit rliznych
metod, napf. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci,
projektové vyucovani, dramatickou vychovou nebo vyuZit materidly Skoly z oblasti
primarni prevence. Do vyuky jsou pravidelné zarazovany tridnické hodiny.

Ucitelé spolupracuji s metodi¢kou prevence negativnich jev(, kterd zprostfedkovava nabidky
besed ¢i programl na preventivni cinnost, nacvik znalosti a dovednosti (napf. z oblasti
zdravy Zivotni styl nebo dopravni vychova). Zarazovani programi, besed, soutézi
a vystoupeni probiha dle aktualni situace a nabidky organizaci.

Planované akce

- vychova ke zdravi, prvni pomoc, dopravni vychova, environmentalni vychova;

- navstéva kina/ divadla/ muzea/ vystavy/ besedy;

- vytvarné/ hudebni/ sportovni soutézZe (turnaj ve vybijené, florbalu, lehkoatletické zavody);
- vystoupeni pro verejnost.

Celoroc¢ni poradenské cinnosti:

1) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologicka poradna,
specialné pedagogické centrum a stredisko vychovné péce) pfi zajistovani poradenskych
sluzeb pfesahujicich kompetence skoly

2) Vyhleddvani a orientacni Setfeni Zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost, a prfiprava ndvrh( na dalSi péci o tyto zaky. V pripadé potreby individualni
podpulrna setkavani s témito zaky.

3) Metodicka pomoc pedagogickym pracovniklim Skoly; poskytovani informaci o ¢innosti
specializovanych skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v regionu, o jejich
zaméreni, kompetencich a o moZnostech vyuzivani jejich sluzeb zZakam a jejich zdkonnym
zastupcum.

4) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni a jejich zajisStovani v souladu s prfedpisy o ochrané osobnich udaju.
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ZARi 2023

Vzhledem k aktuadlni situaci kontaktovana poradna VIGVAM
https://poradna-vigvam.cz/pro-skoly/ @ zpracovany specialni programy pro tfidni kolektivy
aktualizace evidence zaku se spec. vzdél. potfebami, archivace, poskytnuti informaci
vSem pedagoglim

na zakladé diagnostiky odeslani do PPP novi zaci

kontrola skolniho fadu, seznameni zaka a rodica se skolnim Fadem

informativni schlizka pro rodice

hygienické ndavyky zakl (myti rukou, Cistota a organizace pracovniho mista, poradek
ve tfidé/ v $atné/ SD, kultura stolovani)

1. rocnik

Prvouka
= Bezpecné chovani zaku v hodinach, o prestavkach, mimo skolu
= Informace o reSeni konfliktnich situaci

Prvouka
= Pravidla chovani pfi hodinach, o prestavkach, v prostorach skoly i mimo ni
= Zpusob feseni konfliktnich situaci
= Bezpecna cesta do skoly (zakladni pravidla bezpecnosti Gcastniku silnicniho
provozu)

Prvouka

* Prdva a povinnosti, pravidla chovani

= Pravidla prace v heterogenni skupiné (poznavani silnych a slabych stranek
jednotlivcti)

= Konfliktni situace (objasnovani nedorozuméni pri komunikaci, pravidla diskuse,
tridéni informaci)

Pfirodovéda
= Mezilidské vztahy (prace v tymu, rtizné role, ucta k nazoradm druhych, ohleduplné
chovani, pravidla diskuse)
Vlastivéda
= Pravidla slusného chovani, rizikové chovani
= Komunikace
= Predchazeni konfliktim
Informatika
= Rizika uzivani internetu a socidlnich siti
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z

RIJEN 2023

pribéina péce o Zaky ohrozené skolnim neuspéchem, doucovani

prtibéZny monitoring tfidnich kolektivti, péce o dobré sSkolni klima
spoluprace s poradnou Vigvam

zpracovani doporuéeni SPZ, seznameni pedagogického sboru s novymi D SPZ
ndvstéva Hvézdarny a Planetaria v HK

1. roCnik

Prvouka

= Pouceni o zdravi a nemocech

= Ohleduplné chovani a reSeni pripadnych konfliktnich situaci

Prvouka
= Ohleduplné chovani a reSeni konfliktnich situaci
= Projeveni tolerance k pfirozenym odliSnostem spoluzakdi i jinych lidi

3. rocnik
Prvouka
= Hodnoty, postoje (tolerantni pfistup k ndzortiim a postojum druhych)
= Pravidla prace v heterogenni skupiné (pravidla diskuse, poznavani silnych a slabych
stranek jednotlivcti)
= Ekologie (tfidéni odpadu ve tfridé)
= Ochrana zdravi (hygienické navyky, vyziva)
Informatika
= Bezpecné uzivani internetu a socidlnich siti (vhodné x nevhodné webové stranky)

4. rocnik
Prirodovéda
= Ekologie - tridéni odpadu, recyklace
= Ochrana zdravi - hygienické navyky, vyziva
Vlastivéda
= Lidska prava, prava a povinnosti zaku Skoly
Informatika
= Bezpecné uzivani internetu a socidlnich siti (vhodné x nevhodné webové stranky)
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LISTOPAD 2023

vyhodnoceni adaptace zaka 1. roéniku, pedagogicka rada s uéitelkami MS

pedagogicka rada (analyza prospéchu a chovani Zaka za 1. ¢tvrtleti Skolniho roku 2023/
24)

monitoring chovani zaku

klima trid, klima Skoly

informativni schlizka pro rodice

priibéZna péce o zaky ohrozené skolnim netspéchem, doucovani

1. ro¢nik

Prvouka

= Pouceni o zdravi a nemocech

= Chranime Zivotni prostredi (tfidéni odpadu ve tridach)

2. rocnik
Prvouka
= Pouceni o zdravi a nemocech, o prevenci
* Chranime Zivotni prostiedi (tfidéni odpadu ve tfidach)

Prvouka
= Bezpecné chovani v riiznych Zivotnich situacich
Informatika
= Bezpecné uzivani internetu a socidlnich siti — jak se branit vulgaritam a vyhrtazkam

Prirodovéda
= Komunikace (vedeni zaka ke kritickému posuzovani sdéleni a textd, obhajoba
vlastnich nazoru)
Vlastivéda
= Nase vlast (zdklady statniho zfizeni, respektovani kultur, demokratické principy
v riznych spolec¢nostech, kritické posuzovani porusovani lidskych prav)
Informatika
= Bezpecné uzivani internetu a socidlnich siti — jak se branit vulgaritam a vyhrtazkam
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PROSINEC 2023

vanocni vystoupeni pro verejnost

vanoc¢ni exkurze (Hradek u Nechanic)

turnaj ve vybijené

pribéina péce o zaky ohrozené skolnim neuspéchem, doucovani

1. roCnik
Prvouka
= Vanoce - zvyky a tradice
= Vztahy v rodinég, k lidem, ke spole¢nosti

Prvouka
= Vanoce - zvyky a tradice
= Vztahy v rodinég, k lidem, ke spole¢nosti

Prvouka
= Vztahy v rodiné, k lidem, ke spolecnosti
= Tolerantni pristup k odliSnostem
Anglicky jazyk
= Zvyky a tradice rtznych kultur

Pfirodovéda
= Hodnoty, postoje (tolerantni pristup k odliSnostem)
Vlastivéda
= Respektovani kultur, demokratické principy v rliznych spolec¢nostech
= Obcanské aktivity, charitativni akce
Anglicky jazyk
= Zvyky a tradice rtiznych kultur
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LEDEN 2024

s v s

» pedagogicka rada (analyza prospéchu a chovani zakul za 1. pololeti Skolniho roku 2023/
24)

pribéina péce o Zaky ohrozené skolnim neuspéchem, doucovani

zhodnoceni péce o Zaky ohrozené skolnim netspéchem, monitoring

méreni aktualniho klimatu skoly pro potreby autoevaluace

1. roCnik
Prvouka
= Péce o zivotni prostredi

Prvouka
= Péce o zivotni prostredi, ochrana prirody

3. rocnik
Prvouka

= Ekologie - ochrana pfirody, tfidéni odpadu, dusledky ekologické katastrofy
Informatika

= Bezpecné uzivani internetu a socialnich siti — co ukazovat na internetu

4. rocnik
Prirodovéda
= Ochrana prirody
= Ohleduplné chovani - problematika predsudkul a diskriminace
Vlastivéda
= Rodina - vyznam rodiny, postaveni v rodiné
= Postaveni jedince ve spolecnosti, role
Informatika
= Bezpecné uzivani internetu a socialnich siti — co ukazovat na internetu
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UNOR 2024

= prubézna péce o zaky ohrozené skolnim netspéchem, doucovani

1. rocnik
Prvouka
= Péce o zivotni prostredi

Prvouka
= Péce o zivotni prostredi, ochrana prirody

Prvouka

= Ekologie
Informatika

= Kybersikana

Pfirodovéda

= Rozdil mezi Skadlenim a Sikanou

= Navykové latky, prevence uziti
Vlastivéda

= Vlastnictvi soukromé, verejné
Informatika

= Kybersikana
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BREZEN 2024

turnaj ve vybijené

prednaska ,, Zaklady prvni pomoci“

priibéZna péce o zaky ohroZené skolnim netspéchem, doucovani

poskytovani bezplatné jazykové pripravy ukrajinskym zakiim

pedagogicka rada s uéitelkami MS ($kolni zralost, navrhované odklady $kolni dochazky)

1. roCnik

Prvouka

= Prvni pomoc (jak reagovat), pouceni o prevenci
= PoZadani o pomoc pro sebe i ostatni

2. rocnik
Prvouka
= Prvni pomoc (jak reagovat), pouceni o prevenci
= Zakladni oSetfeni zranéni
= PoZadani o pomoc pro sebe i ostatni (tisnové linky)

Prvouka

= Zaklady prvni pomoci

= Pozadani o pomoc pro sebe i ostatni (tisnové linky)
Informatika

= Sexting

Prirodovéda

= Poskytnuti prvni pomoci

= Pozadani o pomoc pro sebe i ostatni (tisnové linky)

= Hygiena, psychohygiena

= Zdravy zZivotni styl (ochrana prirodniho a kulturniho dédictvi, zdravi obyvatel)
Vlastivéda

= Lidska prava, kritické posuzovani porusovani lidskych prav

=  Humanitarni pomoc

Informatika

= Sexting
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DUBEN 2024

= pedagogicka rada (analyza prospéchu a chovani zaka za 3. ¢tvrtleti Skolniho roku 2023/
24)

informativni schlizka pro rodice

zapis do 1. roc¢niku (sledovani skolni pripravenosti)

pribéina péce o Zzaky ohrozené skolnim neuspéchem, doucovani

1. roCnik
Prvouka
= Vztahy k pfirodé, lidem, zvifatim, ke spole¢nosti

Prvouka
» Vztahy k pfirodé, lidem, zvifatim, ke spole¢nosti

3. rocnik
Prvouka
= Lidska prava a povinnosti
= Vztahy k prirodé, lidem, zvifatlim, ke spolecnosti
Informatika
= Seznamovani pres internet a dodrZovani duilezitych zasad seznamovani se

Pfirodovéda
= Lidska prava a povinnosti
= Situace hromadného ohrozeni
Vlastivéda
= Obcanské aktivity, charitativni akce
Informatika
= Seznamovani pres internet a dodrzovani dulezitych zasad seznamovani se
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KVETEN 2024

lehkoatletické zavody

turnaj ve vybijené (1. — 3. rocnik)

vylety, exkurze

monitorovani tridnich kolektivi

pribéina péce o Zaky ohrozené skolnim neuspéchem, doucovani

1. roCnik

Prvouka

= Pouceni o bezpecném chovani na skole v pfirodé

= Pravidla bezpecnosti silnicniho provozu

= Bezpecna cesta do Skoly (zakladni pravidla bezpecnosti tcastniku silnicniho
provozu)

2. rocnik

Prvouka

= Pouceni o bezpecném chovani na skole v pfirodé

* Pravidla bezpecnosti silnicniho provozu

= Bezpecna cesta do skoly (zakladni pravidla bezpecnosti tcastniku silnicniho
provozu)

3. rocnik
Prvouka
= Pouceni o bezpecném chovani na skole v pfirodé
= Bezpecné chovani v silnicnim provozu, pravidla silni¢niho provozu
= Volnocasové aktivity — prospésnost, vyznam pro zdravi
Informatika
= Bezpecna hesla a zabezpeceni mobilu

4. rocnik
Pfirodovéda
= Pouceni o bezpecném chovani na skole v pfirodé
= Bezpecné chovani v silnicnim provozu, pravidla silni¢niho provozu
= Volnocasové aktivity — prospésnost, vyznam pro zdravi
Vlastivéda
= Navstéva pamatek, sbirek regionalnich ci specializovanych muzei nebo knihovny
Informatika
= Bezpecna hesla a zabezpeceni mobilu
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CERVEN 2024

prednaska s Policii CR/ s hasi¢i

dopravni vychova, cyklovylet

Skolni vylet

akce prespavani ve skole

méreni aktualniho klimatu skoly pro potreby autoevaluace

pedagogicka rada (analyza prospéchu a chovani Zakl za 2. pololeti Skolniho roku 2023/
24; vyhodnoceni skolniho roku 2023/ 24)

informativni schiizka pro rodice budoucich prviiaku s nastupem do skoly v zafi 2024
vystavka vyrobku a vytvarnych praci zaka

1. roCnik
Prvouka, Cteni
= Bezpecné chovani béhem skolnich akci a o prazdninach
= Bezpecnostni pravidla silni¢niho provozu + zaklady prvni pomoci
= Obezietné chovani pri setkani s neznamymi jedinci
= Vztahy k pFirodé, lidem, zvifatiim, ke spolecnosti

2. rocnik
Prvouka, Cteni
= Bezpecné chovani béhem skolnich akci a o prazdninach
= Bezpecnostni pravidla silnicniho provozu (tisnové linky)
= Obezretné chovani pri setkani s neznamymi jedinci; odmitnuti komunikace, ktera je
jedinci neprijemna
= Vztahy k pfirodé, lidem, zvifatiim, ke spole¢nosti

3. rocnik
Prvouka
= Bezpecné chovani béhem skolnich akci a o prazdninach
= Dopravni vychova, pravidla silnicniho provozu
® Ochrana zdravi + zaklady prvni pomoci
= Ochrana prirody, vztahy k lidem, ke spolecnosti
= Obezretné chovani pri setkani s neznamymi jedinci; odmitnuti komunikace, ktera je
jedinci neprijemna
= Exkurze k prirodnim pamatkam
Informatika
= Bezpecné chovani na internetu a socialnich sitich — pripojovani se pres zabezpecenou
wi-fi; falesné profily

4. roCnik

Pfirodovéda
= Bezpecné chovani béhem skolnich akci a o prazdninach
= Dopravni vychova, pravidla silnicniho provozu

Stranka 12|13



= Ochrana zdravi + zaklady prvni pomoci
= Komunikace s neznamymi lidmi
Vlastivéda
= Navstéva pamatek, sbirek regiondlnich i specializovanych muzei a knihoven
Informatika
= Bezpecné chovani na internetu a socialnich sitich — pripojovani se pres zabezpecenou
wi-fi; faleSné profily

Dne: 31. 8. 2023 Zpracovala: Mgr. Véra Zahradnickova
Schvalil: Mgr. Tomas Zahradnicek — feditel ZS a MS
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