
Základní škola a mateřská škola, Mžany, okres Hradec Králové 
Mžany 62, 503 15 Nechanice 

 
www. zsmzany. cz 

  
tel. : 737 082 082; E-mail: info@zsmzany. cz; IDS: rubpe26 

 
 

ROČNÍ PLÁN ŠKOLNÍ DRUŽINY na školní rok 2023/ 2024 

 

ZÁŘÍ – Téma – Vtipné září, (vyprávění o zážitcích, výtvarná soutěž, pouštění draků) 
 
- sociálně-patologické jevy - dobré klima, prevence nespecifická (vytváření kvalitních vztahů, utváření schopností - 

najít své místo).  
- klíčové kompetence - komunikativní a sociální k trávení volného času 
 
- seznámení dětí se školní družinou a jejími pravidly (komunikativní kruh) 
- malování obrázků (zážitky z prázdnin) 
- výtvarná soutěž na téma - Prázdniny 
- seznámení dětí s pravidly nových her 
- pohybové hry na školní zahradě 
- soutěže na družstva, míčové hry 
- vycházky po okolí – pozorování barev v přírodě (sběr přírodnin) 
- výzdoba školy na téma – Podzim 
- výroba draka – soutěž o „nej“ draka 
- soutěž - Drakiáda 
- poučení dětí s keramickou hlínou 
- didaktické hry, cvičení paměti, rychlost (naučit se zvládat stresové situace, ovládat negativní citové reakce) 
- Jízda zručnosti na kole, koloběžce 
 
ŘÍJEN - Téma - Zářivý podzim, procházka do přírody, pouštění draků 
 
Sociálně patologické jevy – umět mluvit pravdu, poznávání charakteru, příjímání neúspěchu, rozvoj dovedností, 

vědomostí, postojů v soc. vztazích  
Klíčové kompetence – soc. kompetence, komunikativní, pracovní 
 
- hry na školní zahradě (přetahovaná, přehazovaná, vybíjená) 
- pouštění draků v Dubě 
- pohybové hry ve školní tělocvičně (fotbalový zápas) 
- soutěž v legu o nejlepší stavbu 
- poučení dětí, jak zacházet s lego Coding Express 
- četba pohádek, výtvarné ztvárnění (práce s knihou, relaxační technika) 
- navlékání přírodnin a lisování listů (poznávání rostlin, stromů) 
- výzdoba obrázků vyrobených z přírodnin 
- zvířátka z kaštanů 
- pro větší děti (drátkování) 
- vycházka do přírody, poznávání rostlin, přiřazování listů ke stromu 
- společenské hry člověče nezlob se, hadi, double, dixit.  
- Keramika podzimní téma, burel 

 

 



LISTOPAD- Téma – Hry s barvami, Pravidla slušného chování, zdravé vztahy, vycházky po okolí 
 
Sociálně patologické jevy – uvědomit si své přednosti, nedostatky umět jednat v situacích, sebeovládání 
 
- rozpoznávání směru (blízko, daleko, vlevo, vpravo) 
- pro větší děti (drátkování) 
- zdravé vztahy mezi sebou, vhodné chování vůči dospělé osobě 
- didaktické hry – postřeh, rychlost, procvičování paměti, individuální práce 
- soutěže v družstvech v tělocvičně, (tolerance, pomoc druhým) 
- výzdoba školy – Čert, Mikuláš, Anděl 
- stezka po škole – Čertovské peklo 
- zápich Čert 
- keramika zápich, glazura, burel (rozvoj samostatnosti) 
- soutěž v legu nejlepší dopravní prostředek 
- čtení pohádky – kreslení pohádkových bytostí 
- procházky do přírody, (sběr přírodnin) 
- koláž – barvy podzimu 
 
Prosinec – Téma – Vánoce, tradice, Výzdoba školy, soutěž v kresbě, Mikuláš, Čert, Besídka 
 
Sociálně patologické jevy – Odpočinkové činnosti, Posilování citových vazeb, rozvoj pracovních dovedností, soc. 

vztahy vých. ke zdravému stylu.  
 
- didaktické hry (vymysli co nejvíc zdrobnělin, skládání slov, paměť) 
- výroba přáníček 
- keramické dárečky pro maminky na téma – Vánoce (rozvoj dovedností) 
- práce s burelem a glazurou 
- vánoční výzdoba školy 
- kreslení obrázků co si přejeme k Vánocům  
- zdobení stromečků 
- podle počasí procházky, bobování  
- povídání si o tradicích, zvycích (rozvoj vědomostí postojů v soc. vztazích) 
- pečení cukroví 
- pohybové hry ve školní tělocvičně, míčové hry 
- vánoční besídka 
 
Leden – Téma- Studený leden, Co jsme dostali pod stromeček- výtv. soutěž, Jak jsem prožil prázdniny, Čas.  
 
Sociálně patologické jevy – obohacovaní estetické zážitky, správné stravovací návyky, pracovní dovednosti.  
 
- povídání si o svátcích (vyprávění, komunikativní kruh) 
- kreslení obrázků na téma – Vánoce, (práce s textem) 
- práce s keramikou na téma – Zima 
- povídání si o novém roce, jednotky času, hodina, den, měsíc, rok 
- didaktické hry (vymysli podstatné jméno, přídavné jméno...) 
- podle počasí sáňkování na kopci, vyšlapávání obrázků do sněhu, (výtvarná činnost, soutěže) 
- čtení pohádek, rozebrání pohádky, výroba loutek (hraní divadla) 
- míčové hry ve školní tělocvičně, (zdravé sebevědomí, naučit se přijímat neúspěch, soc. vztahy) 
- výroba sněhuláka – výzdoba školy 
- výroba dárečků pro budoucí prvňáčky 
- procházka do okolí, krmení ptáčků semínky, kukuřicí, jablka 

 
 



Únor - Téma – Svět kolem nás, živočichové ve volné přírodě, zajetí, vycházky, masopust – masky 
 
Sociálně patologické jevy – sociální vztahy, formování životních postojů, vedení dětí k úctě, respekt 
 
- pohybové hry v tělocvičně na školní zahradě 
- bobování, sáňkování, koulování 
- stavba sněhuláka – soutěž 
- obkreslování vlastní postavy (výroba masek) 
- masopustní karneval – škrabošky, vlastní výroba - soutěž 
- malování na obličej 
- vybarvování omalovánek, stříhání, (jemná motorika) 
- rozdíl živočichů v zajetí a ve volné přírodě (komunikativní kruh) 
- navlékání korálků, výroba šperky 
- didaktické hry (trénink mozku, rychlost, skládaní slov) 
- práce s keramikou 
- pro větší děti (drátkování) 
 
Březen – Téma – Vítaní jara, Járo je tady, procházky, výzdoba školy, vědomostní soutěže, zvířata na jaře, povídání o 

mláďatech – jejich ochrana.  
 
Sociálně patologické jevy – rozvíjet soc. dovednosti, schopností, vědomostí, vytvářet zdravé vztahy (prevence 

nespecifická).  
 
- jarní výzdoba školy (skupinová činnost) 
- výroba květin z krepového papíru 
- kreslení prvních jarních květů 
- vycházka do přírody, pozorování přírody 
- zvířata na jaře, mláďata - ochrana 
- výroba keramické ovečky - beránka (relaxační technika) 
- burel, glazura 
- pohybové hry na školní zahradě (Opičí závody, chůze na chůdách, koloběžky) 
- malujeme obrázek na téma – Svou vesnici dobře znám 
- vědomostní soutěž – Sázková kancelář (náměty pro školní družinu) 
- výroba zápichu slepička, zajíček… 
- vyrábění ze skořápek  
- turnaj ve florbale 
- didaktické hry (bystrost, skládání vět) 
 
Duben – Téma – Prouzení přírody, vycházka do přírody, pohybové hry, didaktické hry na rozvoj paměti, soutěže, 

pravidla silničního provozu 
 
Sociálně patologické jevy – posilování komunikace, osvojení zásad, respektování druhých  
 
- procházka do přírody (pozorování jarní přírody, všímáme si barev) 
- zapouštění barev – jarní téma, (diskuse – výtvarná činnost), posilování komunikačních shopností 
- didaktické hry (slovní fotbal, rozvoj paměti), rozvoj dovedností, vědomostí 
- míčové hry na školní zahradě (vybíjená – vracečka) 
- závody na cyklostezce (koloběžky, brusle) 
- dopravní značky, pravidla silničního provozu (bezpečnost) 
- kresba křídami na asfalt 
- keramika (jarní motiv) 
- pečení paliček na školní zahradě (odpoledne plné soutěží) 



Květen – Téma – Kde bydlíme, den matek, výroba dárečků, keramika, pohybové hry, pravidla silničního provozu 
 
Sociálně patologické jevy – soc. vztahy, ovládat negativní citové reakce 
 
- individuální četba na zahradě na dekách (vyprávění) 
- výroba dárečků ke dni matek 
- soutěž v driblování na školní zahradě, (sociální vztahy, ovládat negativní citové reakce, formování životních postojů) 
- procházka po okolí, sběr přírodnin, (pravidla silničního provozu) 
- společenské hry venku na dece, (posilování komunikačních schopnosti, osvojení vědomostí, umět naslouchat autoritě 

– zdravé sebevědomí)  
- šplh na tyč 
- míčové hry na zahradě (fotbal, florbal, vybíjená) 
- chůze na chůdách 
- didaktické hry na paměť, (co chybí, co je na víc) 
- keramika (glazura, burel) 
 
ČERVEN – Téma – Vidíme prázdniny, Léto, výlet k Bystřici, pohybové hry, malování na asfalt, disco, grilování, 

bezpečnost o prázdninách.  
Sociální patologické jevy – dobré klima, dodržování pitného režimu, zvyšování soc. kompetence 
 
- šipkovaná (po okolí, plnění bojových úkolů) 
- výzdoba školy na téma LÉTO 
- soutěž o „nej“ obrázek 
- individuální četba na školní zahradě 
- sledování pohádky, rozebrání a výtvarné ztvárnění 
- disco, opékání špekáčků, (prevence nespecifická – dobré vztahy, rozvíjet soc. dovednosti) 
- odpoledne plné soutěží, (dobré klima, formování životních postojů) 
- vycházka do Sadové na zmrzlinu 
- třídění obrázků, úklid družiny, (poučení o bezpečném chování, práce s nebezpečnými předměty) 
- komunikativní kruh – co budu dělat o prázdninách, bezpečnost, povídání si o nebezpečných situacích 
 
 

 


