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PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

Charakteristika Skoly:

Malotfidni zakladni Skola a matefska Skola v obci Mzany poskytuje vzdélavani a vychovu
predsSkolnich déti a zakd mladSiho Skolniho véku.

Obec MzZany se nachazi necelych 15 km severozapadné od Hradce Kralové a 1,5 km od obce
Sadova.

V nasi skole se zaci vzdélavaji ve dvou tfidach (l. tfida: 1. a 2. roCnik, Il. tfida: 3. a 4. roCnik).
Nepravidelné otevirame 5. roCnik.

Principy preventivniho programu

V ramci prevence negativnich jevl se vénujeme na nasi Skole t&émto Cinnostem:

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé, rozvoj pratelskych vztahl a vzajemné
davéry, posilovani sebevédomi, zohledriovani individualnich schopnosti zaka;

- osvojovani a upevinovani zakladnich navykd v ramci hygieny, Zivotospravy, sdélovani zékladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s navykovymi latkami;

- zaklady etické a pravni vychovy, ekologicka vychova;

- vSestranny rozvoj osobnosti zaka; nabidka volnoCasovych aktivit, navstévy filmovych a divadelnich
pfedstaveni, koncertu, besed, u€ast v soutéZich sportovnich, vytvarnych, znalostnich a;.;

- vcasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni, vCasna diagnostika socialné
patologickych problému ve tfidnich kolektivech, upeviiovani pozitivnich vlastnosti a navyka zaka, které
pomohou Vv krizovych situacich pfijmout vhodné feSeni;

- spolupréace s rodici.

Prehled konkrétnich preventivnich aktivit

Preventivni program je realizovan na nékolika urovnich:

- je zaclenén do vyukovych pfedmétl jednotlivych ro¢niku

- prostfednictvim jednorazovych i pravidelné se opakujicich akci
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- realizaci mimoskolnich aktivit

- nabidkou volno€asovych aktivit a zajmovych krouzku

Nékolikadenni pravidelné aktivity
Skola v pfirodé
Plavecka vyuka
Lyzafsky vycvik

Pfiprava vanoc¢niho jarmarku

Projektové dny a pravidelné jednorazové aktivity
Drakiada

Zdraveé zuby-navstéva studentl dentalni hygieny

Den Zemé

Halloween

Skolni vanoéni jarmark

VelikonoCni tvofeni

Slet ¢arodéjnic a ¢arodéju

Modni prehlidka panenek

Den mazlicku

Lego vystava

Dopravni vychova-navstéva dopravniho hfisté v Pardubicich
Turnaj ve vybijené (vanocni a velikono¢ni) v Nechanicich
Oblastni lehkoatletické prebory malotfidnich skol

Ugast ve vytvarnych soutézich

Navstéva Muzeum vychodnich Cech, Galerie moderniho uméni
Divadelni pfedstaveni-divadlo Drak

Hvézdarna a planetarium Upice

Pfirodovédny vylet-ZOO Liberec
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Vystava modelu vla¢kd Hradec Kralové
Dobyvani pevnosti Habrman

Projekt vIEi maky-podpora valenych veterana

Témata zarazena v ramci jednotlivych predméti dle ro€niku
Prvouka, pfirodovéda — zdravy Zivotni styl,
- prevence koureni, alkoholismu, virtualnich drog
- ekologie, sexualni vychova
Prvouka, vlastivéda — prevence kriminality, prava a povinnosti (pravni odpovédnost),
- prevence xenofobie, rasismu, antisemitismu

V ramci vSech pfedmétld — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahd, prevence Sikany

Nabidka volno€asovych aktivit v ramci Skoly

Tyto aktivity probihaji po vyucovani v budové Skoly, vedené jsou uciteli Skoly nebo externimi

pracovniky.

Sportovni krouzek, Modelafsky krouzek, Florbalovy krouzek

Celoroc¢ni poradenské ¢innosti

1) Spoluprace se S$kolskymi poradenskymi zatizenimi (pedagogicko-psychologicka poradna, specialné
pedagogické centrum a stfedisko vychovné péce) pfi zajiStovani poradenskych sluzeb presahujicich
kompetence Skoly

2) Vyhledavani a orientadni Setfeni zakq, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost, a
pFiprava navrha na dalSi péci o tyto Zaky. V pfipadé potfeby individualni podplrna setkavani s témito
Zaky.

3) Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim &koly; poskytovani informaci o &innosti
specializovanych Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v regionu, o jejich zaméfeni,
kompetencich a 0 moZnostech vyuZivani jejich sluZzeb zakim a jejich zakonnym zastupcim.

4) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych
zafizeni a jejich zajiStovani v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju.
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Cile preventivniho programu

Zak se uci definovat rodinu jako zazemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospé&lymi, mit zakladni socialni dovednosti

- umét se chranit pred cizimi lidmi

- mit zakladni zdravotni navyky

- znat pravidla silniéniho provozu a zaklady prvni pomoci

- umét si spravné zorganizovat svuj volny ¢as

- umét rozliSit Iéky a navykove latky a znat nasledky uzivani navykovych latek, umét odmitat

- chapat pojem kyberSikana, znat rizika uzivani internetu a socialnich siti.

Krizové plany

Cilem zpracovani krizovych planua pro prevenci vzniku jednotlivych problémovych situaci je poskytnout
zameéstnancim Skoly srozumitelny, struény a prehledny navod, jak postupovat ve chvili, kdy zachyti
néjaky projev rizikového chovani u zaku.

Krizovy plan: Skolni neispésnost

1. Pracovat se zakem podle planu pedagogické podpory

- individualni pfistup k Zakovi

- pfiméfena Casova dotace

- ovéfeni pochopeni zadani ulohy

- poskytovani zpétné vazby

- preferovat ustni formu ovéfovani znalosti

- zadavat vhodna cviCeni na ovéfovani znalosti

2. Reedukace a PSPP

- individualni prace se zakem v ramci vyucovani

- specialné pedagogické vzdélavaci a reedukacni €innosti se skupinou zakud mimo vyuku

- specialné pedagogicke vzdélavaci a reedukacni innosti se skupinou Zaku v ramci disponibilni hodiny
Ceského jazyka

-predmét specialné pedagogické péce
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3. Spoluprace s rodici

- pravidelné informovani rodi€l o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu (tfidni schizky a

konzultace)

- pfipadné osobni konzultace s rodici

- soustavny dohled rodi¢l na domaci pfipravu Zaka na vyuku

4. Dusledné vyzadovat pInéni domacich ukoli

5. P¥i pretrvavajicich obtizich doporucit navstévu odborného pracovisté PPP
6. Ridit se doporuéenim na zakladé vysetieni v PPP

7. Zohlednéni zaka s SPU a SPCH

8. Vypracovani individualniho vzdélavaciho planu

Krizovy plan: Podezireni na Sikanu (véetné kybersikany)

1. Odhad zavaznosti: Pokud jde o pocCinajici Sikanu, fesi tfidni ucCitel a Skolni metodik prevence.
Pokud je Sikana pokrocila (nasili, omezovani svobody), zapojuje se vedeni Skoly a policie.

2. Ochrana obéti: Okamzité oddéleni obéti a zajiSténi jejiho bezpedi.

3. VysSetrovani. Rozhovory se svédky (oddélené), poté s obéti a nakonec s agresorem. U
kybersikany: zajisténi snimkd obrazovky, nahladeni profilu.

4. Opatieni. Informovani rodi€d obou stran. Vychovna opatfeni (napf. feditelska duatka).
Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou HK.

Krizovy plan: Sebeposkozovani nebo psychicka krize

1. Prvni kontakt: Klidny rozhovor, vyjadfeni podpory. Zak nesmi byt ponechan o samots.

2. Zajisténi bezpedi: Pozadat zaka o odevzdani pfedmétu, kterymi se poskozuje (natlakem pouze
v ohrozeni Zivota).

3. Postup: Kontaktovani zakonnych zastupclt. Pokud jsou rodiCe nedostupni nebo situaci
bagatelizuji, kontaktuje Skola Linku bezpeci pro pedagogy nebo krizové centrum.

Krizovy plan: Agresivni zak (nebezpec€i pro ostatni)

. Zklidnéni: Pouzivani klidného hlasu, udrzovani bezpecné vzdalenosti.

. Ochrana ostatnich: Ostatni zaci opoustéji tfidu pod dozorem jiného pracovnika skoly.

3. Privolani pomoci: Pedagog v nouzi vyuzije domluveny signal (napf. poslany zak pro
feditele/Skolnika).

4. Zaznam: Po incidentu zapis do archivu metodika prevence a povinna schiizka s rodici.
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Krizovy plan: Kyberneticky utok nebo zneuziti identity Skoly

1. Okamzita zména pfistupovych udaji ke Skolnim uctum (Bakalafi, web).
2. Informovani rodi€u pres oficialni kanaly o tom, Ze doslo k uniku dat nebo zneuZiti profilu.
3. Konzultace s portalem E-Bezpeci nebo podani podnétu policii.

V Mzanech 1.9. 2025 Zpracovala: Bc. Katefina Brynychova

Schvalil: Ing. Mgr. Pavel Hruby
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